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PRZYKEADOWE DANIA
Z NASZEGO MENU

SNIADANIA

@ Kasza jaglana z gruszkami i jJabficami i stodem ryZowyim

kKanapki z pasta z daktyll i sliwek

@ Piatki owsiane z jabtkami | melasa

@ Kasza kukurydziana z owocami | pltatkami migdatow __

@ Kanapki z serem. kolorowa papryka, ogorkiem kiszonym ’}\{
[ ]

o

Kanapki z pasta z soczewicy | pieczonych warzyw. z pasta jajeczna
ze szczypiorkiem lub z twarozkiem | zodkiewka

ZUPY

@® Zupa ogorkowa z kasza jaglana

Zupa z czerwone| soczewicy | pomidorow
Zupa porowo-Ziemniaczana z grzankami
Rosol z makaronem

Zupa jarzynowa z kasza krakowska

Zupa marchewkaowa z grzankami

Krupnik z kasza jgczmienna

Zupa pomidorowa z brazowym ryZem

i

I DANIA .

@ Pieczony gulasz z indyka 7 sosem Koperkowym, kasza jeczmienna,
surowka z burakow ze stodkim sosem balsamicznym

Pulpeciki rybne w sosie koperkowym, ziemniaki, marchewka duszona z rozmarynem

Kotlety jaglane z marchewka, ziemniaki, surowka 7 kapusty i jabtka

Spaghetii petnoziarniste z sosem pomidorowym, surdwka z salaty logowe|
Z sosem miodowym

Malesniki petnoziarniste amarantusowe z duszonymi jabdkami i rodzynkami.
Orkiszowe leniwe z cynamonem na stodko

Ry? brazowy zapiekany z Jabtkami i cynamaonem

Kootlety z soczewicy | marchewki, kapusta na ciepto, pure ziemniaczane

PODWIECZORKI

Tarta z kruchego orkiszowego ciasta z jabtkami | daktyiami

Ciasto marchewkowe lub dyniowe
Pieczone sliwki | gruszki z cynamonem pod kruszonka

Drozdzowe bulki z maki orkiszowe| z rodzynkami

Maturainy kisiel owocowy lub budyn z kaszy jaglang| z sosem z truskawek
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